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COMUNIDADE CRISTA

Graca para Perdoar

“Antes sede uns para com os outros benignos, misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros, como
também Deus vos perdoou em Cristo.”

Efésios 4:32

“Perdoar ndo significa fingir que ndo doeu, significa entregar a dor nas mdos de Deus para que ela ndo continue controlando
seu coragdo.”

Poucas coisas pesam tanto dentro da alma quanto feridas ndo tratadas. Palavras machucam, atitudes deixam marcas, decep¢des podem
atingir profundamente o coracdo. Existem dores causadas por pessoas proximas, relacionamentos quebrados, injustigas e situagoes que
parecem dificeis de esquecer. E muitas vezes, sem perceber, carregamos essas feridas por anos.

O problema é que o ressentimento aprisiona silenciosamente o coracdo. A falta de perdao rouba:

* paz
* leveza

« alegria espiritual

» comunhdo com Deus
* saide emocional

Por isso, a graca de Deus ndo apenas nos perdoa, ela também nos ensina a perdoar. Isso ndo significa que perdoar seja facil — existem
dores profundas que somente Deus consegue tratar completamente. Mas o Senhor ndo deseja que vivamos presos ao peso da amargura.

Paulo escreveu: “Antes sede uns para com os outros benignos, misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos
perdoou em Cristo.” O maior exemplo de perdao sempre sera Cristo. Mesmo sendo rejeitado, traido e crucificado, Jesus ainda declarou:
“Pai, perdoa-lhes...” Isso nos mostra que o perddo ndo nasce da facilidade da situacdo, mas da acdo da graca dentro do coragdo. Perdoar
ndo significa:

* aprovar o erro

« fingir que nada aconteceu

* permitir abusos

« ignorar a dor

Perdoar significa entregar a justica nas maos de Deus e escolher ndo alimentar continuamente a prisdo emocional causada pela ofensa.
Assim como alguém que solta um peso muito pesado finalmente consegue respirar com alivio, o coracdo encontra liberdade quando
aprende a liberar perddo.

Talvez hoje existam pessoas que machucaram vocé profundamente, lembrancas que ainda causam dor. E talvez vocé pense: “Eu ndo
consigo perdoar.” Sozinho, realmente é dificil. Mas a graga de Deus fortalece o coragdo para fazer aquilo que humanamente parece
impossivel. O Senhor também conhece suas proprias falhas, quedas e necessidades de misericordia. E quando entendemos o quanto
fomos alcancados pela graca, comegcamos a desenvolver um cora¢ao mais disposto a liberar perddo. Perdoar ndo muda o passado, mas
impede que a dor continue dominando o presente.

Ensinamento Pratico

Guardar magoas prolonga feridas. Existe alguma dor ou pessoa que vocé precisa entregar

N . i i i iro?
O perddo ndo apaga automaticamente a dor, mas abre nas méos de Deus para viver o perdéio verdadeiro

espago para cura, liberdade e restauracdo emocional
produzidas pela graca de Deus.

“Senhor, Tu conheces as feridas e dores que carrego dentro do coragdo. Existem situagdes e pessoas que muitas vezes ainda me

machucam emocionalmente. Mas hoje eu peco que a Tua graga trabalhe em mim. Cura minhas feridas, remove a amargura e

ajuda-me a liberar perddo da mesma forma que fui alcan¢ado pela Tua misericordia. Que meu coragdo encontre liberdade e paz na
Tua presenga. Amém.”

Pastor Soldtron Raasi de Matos

Sugestao para o culto em casa: relina a familia, leia o versiculo em voz alta, compartilhem juntos a reflexao e encerrem orando a
oracéo acima — cada um pode acrescentar um pedido pessoal antes do “Amém”.
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