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Graca que Fortalece

“Posso todas as coisas naquele que me fortalece.”

Filipenses 4:13

“Tem dias que vocé ndo precisa de resposta, precisa de for¢a para continuar.”

Existem momentos em que o coracdo fica cansado. Nem sempre estamos enfrentando grandes tragédias, mas o peso acumulado
da vida pode nos desgastar silenciosamente.

Ha dias em que a esperanga parece enfraquecer, a mente fica sobrecarregada e até coisas simples se tornam dificeis de enfrentar.
Nessas horas, muitas pessoas procuram respostas imediatas de Deus, tentando entender por que certas situacdes estdo
acontecendo. Mas nem sempre Deus revela tudo de uma vez. Muitas vezes, antes de explicar o caminho, Ele fortalece o coracado
para continuar caminhando.

A graca de Deus ndo significa auséncia de dificuldades. Ela significa presenca divina no meio delas. O apéstolo Paulo aprendeu
essa verdade em sua propria caminhada. Mesmo enfrentando perseguicoes, prisdes, necessidades e sofrimentos, ele declarou
com confianga: “Posso todas as coisas naquele que me fortalece.” Paulo ndo estava dizendo que conseguiria qualquer coisa pela
propria capacidade — ele entendia que sua forga vinha de Cristo.

Essa é uma verdade importante para nos também. Muitas vezes tentamos continuar apenas pela forca humana. Tentamos
controlar tudo, resolver tudo e carregar pesos que s6 Deus pode sustentar. Mas a graca do Senhor nos lembra que existe forca
disponivel para aqueles que dependem dEle.

Deus conhece os dias em que vocé se sente fraco. Ele conhece as noites silenciosas, as preocupagdes escondidas e os
pensamentos que ninguém mais vé. E mesmo assim, Sua graga continua suficiente. Assim como uma arvore cria raizes mais
profundas durante as tempestades, Deus usa os periodos dificeis para fortalecer nossa fé e nos tornar mais dependentes da
presenga dEle.

Talvez hoje vocé ainda ndo tenha todas as respostas que gostaria. Talvez algumas situa¢des ainda ndo mudaram. Mas o Senhor
continua fortalecendo vocé para ndo desistir no meio do caminho. A graca de Deus ndo apenas sustenta, ela fortalece o coracao
para continuar avangando.

Ensinamento Pratico

Nem toda forca vem da auséncia de problemas. As Em qual area da sua vida vocé mais precisa da forca
vezes, a verdadeira forca nasce quando aprendemos a de Deus hoje?
depender mais de Deus do que de n6s mesmos.

A graca nos ensina que podemos continuar mesmo em
dias dificeis.

“Senhor, existem dias em que minhas forgas parecem acabar. O cansago, as preocupagées e as lutas tentam enfraquecer
meu coragdo. Mas hoje eu reconheco que preciso da Tua graga para continuar. Fortalece minha fé, renova minhas forgas e

ajuda-me a confiar em Ti mesmo quando eu ndo entender tudo. Que a Tua presenca me sustente diariamente. Amém.”

Pastor Soldtron Raasi de Matos

Sugestao para o culto em casa: retina a familia, leia o versiculo em voz alta, compartilhem juntos a reflexao e encerrem orando a
oracdo acima — cada um pode acrescentar um pedido pessoal antes do “Amém”.
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