Casa Jardim SEMANA 1 - CULTO EM CASA
COMUNIDADE CRISTA

Graca que Sustenta

“Langa o teu cuidado sobre o Senhor, e ele te susterd.”
Salmes 55:22

“Existem dias em que tudo parece pesado demais, mas a graga de Deus continua sustentando aquilo que nossas
forgas ja ndo conseguem carregar.”

Todos nds passamos por momentos em que o coracao se sente cansado. Existem dias em que a mente fica sobrecarregada, as
preocupacdes aumentam e até pequenas tarefas parecem dificeis de enfrentar. As vezes, tentamos continuar fortes diante das
pessoas enquanto, por dentro, estamos lutando para nao desanimar.

A vida cristd ndo nos isenta de momentos dificeis. Mesmo aqueles que amam a Deus enfrentam lutas, dividas, medos e
periodos de fraqueza. Mas existe algo poderoso na caminhada com Cristo: a graca de Deus continua sustentando Seus filhos
mesmo quando eles ndo percebem.

Muitas vezes pensamos que estamos de pé apenas porque conseguimos suportar certas situacdes. Porém, olhando com
sinceridade, percebemos que foi o Senhor quem nos sustentou o tempo inteiro. A graca de Deus ndo aparece apenas em
grandes milagres — ela também se manifesta na forca silenciosa que recebemos para continuar mais um dia. H4 momentos
em que Deus ndo remove imediatamente o peso da caminhada, mas fortalece o coragdo para atravessa-la sem desistir.

O salmista entendia isso quando declarou: “Langa o teu cuidado sobre o Senhor, e ele te susterd.” Esse versiculo ndo é um
convite para fingirmos que estd tudo bem — é um chamado para entregar a Deus aquilo que ndo conseguimos carregar
sozinhos. O Senhor nunca pediu que suportassemos tudo com nossas proprias forcas; Ele deseja que aprendamos a depender
dEle diariamente. Assim como uma ponte sustenta o peso que passa sobre ela sem desmoronar, a graca de Deus sustenta
nossa vida mesmo nos periodos mais dificeis.

Talvez hoje existam preocupacdes que tém roubado sua paz, lutas internas que ninguém conhece. Mas a graga do Senhor
continua presente, sustentando vocé em cada detalhe da caminhada. Mesmo quando vocé pensa que esta fraco demais, Deus
continua segurando sua vida com Suas mdos. A graca que sustentou vocé até aqui continuara conduzindo seus proximos

passos.
Ensinamento Prético Reflexao
Nem sempre precisamos ter todas as respostas para Quais preocupacées vocé precisa entregar hoje nas
continuar caminhando. As vezes, precisamos apenas maos de Deus?

aprender a descansar na certeza de que Deus continua
cuidando de nos.

A graca nos ensina que ndo precisamos carregar
sozinhos os pesos da vida.

“Senhor, existem momentos em que minhas for¢as parecem insuficientes. O coragdo se cansa, a mente se preocupda e o

medo tenta tomar espago dentro de mim. Mas hoje eu escolho confiar que a Tua graga continua me sustentando. Ajuda-me

a descansar em Ti e lembrar que nunca estou sozinho. Sustenta minha vida, fortalece meu coragdo e conduz meus passos
diariamente. Amém.”

Pastor Soldtron Raasi de Matos

Sugestao para o culto em casa: retina a familia, leia o versiculo em voz alta, compartilhem juntos a reflexdo e encerrem orando a
oracdo acima — cada um pode acrescentar um pedido pessoal antes do “Amém”.
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